
План реализации муниципального проекта 

«Здоровые дети — счастливыеродители»  

на 2020 – 2021 учебный год 
 
 

Месяц Форма проведения Название мероприятия Ответственный 

Работа с детьми 

 

 

 
Сентябрь 

 

 

 
Неделя здоровья 

 

 

 
«Как здоровье сохранить» 

Инструктор по 

физкультуре, 

воспитатели групп, 

врач 

 

 
Октябрь 

 

 
Мастер-класс для детей 

 

 
«Веселые кондитеры» 

Воспитатель 

подготовительной 

группы 

 
Ноябрь 

Изготовление книжек - 

малышек: 

“Молочные продукты”, 

“Культура приема пищи” 

Воспитатели 

старших групп 

 

 
Декабрь 

 
Альбом иллюстраций 

“Каша - гордость наша”, 

“Витамины” 

 
Воспитатели 

 
Январь 

 
Экспериментирование 

“Влияние газированных 

напитков для организма” 

Воспитатели 

 
Февраль 

Беседы “Где прячется здоровье?” Воспитатели 

 
Март 

Выставка рисунков “Мои любимые продукты” Воспитатели 

Апрель Викторина “Вкусные истории” 
 

 
Май 

 
Семейный праздник 

“Здоровое питание – залог 

здоровья” 

Воспитатели 

Работа с педагогами 

 
Ноябрь 

 
Семинар – практикум 

«Играя, учим правильно 

питаться» 

 
Старший воспитатель 

 
Январь 

 
Круглый стол с врачом 

 
«Правильное питание» 

Медсестра Федорова 

В.С. 

 
Апрель 

Практикум для 

воспитателей 

 
«Если ребенок плохо ест» 

Врач 

Сотрудничество с родителями 



Сентябрь  
Мастер класс для 

родителей 

 

 
«Эмоциональное 

благополучие ребенка: что 

это такое?» 

 

 
Педагог – психолог 

 
Октябрь 

 
Игровой тренинг 

 
«Подвижные игры дома» 

Инструктор по 

физкультуре 

 

 
Октябрь 

 
Досуг для детей и 

родителей 

 

 
«День повара» 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

 
Ноябрь 

Мастер-класс для 

родителей 

 
«Полезные овощи» 

 
Шеф - повар 

 

 

 
Май 

 

 

 
Семейный праздник 

 

 
“Здоровое питание – залог 

здоровья” 

Воспитатели, муз. 

руководитель, 

инструктор по 

физкультуре 

 

 
Июль 

 

 
Туристический поход 

 

 
Парк «Роща им. Гузовского» 

Воспитатели групп, 

инструктор по 

физкультуре 

 


