
 

 

Аннотация 

к рабочей программе дополнительного образования 

 «Музыкальный серпантин» 

 

Программа по ритмике рассчитана на четыре года обучения и 

направлена на всестороннее, гармоничное и целостное развитие личности 

детей дошкольного возраста от 3 до 7 лет. 

 

ЦЕЛЬ: Всестороннее развитие ребенка, формирование творческих 

способностей, развитие индивидуальных качеств ребёнка, 

средствами музыки  и ритмических движений. 

 

В программе представлены различные разделы, но основными 

являются танцевально-ритмическая гимнастика, нетрадиционные виды 

упражнений и креативная гимнастика. 

В танцевально-ритмическую гимнастику входят разделы: ритмика, 

гимнастика, танец. 

В нетрадиционные виды упражнений входят разделы: пластика, 

пальчиковая гимнастика, музыкально-подвижные игры. В креативную 

гимнастику входят разделы: музыкально-творческие игры и специальные 

задания. 

Все разделы программы объединяет игровой метод проведения 

занятий. Игровой метод придаёт учебно-воспитательному процессу 

привлекательную форму, облегчает процесс запоминания и освоения 

упражнений, повышает эмоциональный фон занятий, способствует развитию 

мышления, воображения и творческих способностей ребёнка. 

Программа рассчитана на 68 учебных часов. Занятия проводятся  2  

раза в неделю во второй половине дня. 
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