
График загруженности кабинетов дополнительного образования 

 

Направлени

я 

дополнитель

ного 

образования 

Название 

направления 

Возрастная 

группа 

Наполняемость групп 

Число 

занятий в 

неделю 

Продолжительность занятий* 

оптимальная допустимая 

1 

Художествен

но- 

эстетическое 

направление 

 

Ритмопластика 

2 группа раннего 

возраста
 

10
 

15
 2 10 мин  

Младшая группа 10 15 2 15 мин 

Изобразительная  

деятельность 

Младшая группа 10 15 2 15 - 30 мин 

Средняя группа 10 15 2 20 мин 

Подготовительная 

группа 
10 15 2 30 мин 

Спортивно-

физкультурна

я 

направленнос

ть 

Секция по борьбе 

самбо 

Старшая группа 
10 15 2 25 мин 

Подготовительная 

группа 
10 15 2 30 мин 

Детский фитнес 

Средняя группа 

10 15 2 20 мин 



Направлени

я 

дополнитель

ного 

образования 

Название 

направления 

Возрастная 

группа 

Наполняемость групп 

Число 

занятий в 

неделю 

Продолжительность занятий* 

оптимальная допустимая 

 

Старшая группа 

10 15 2 25 мин 

Социально-

педагогическа

я 

направленнос

ть 

Мир сенсорики 

2 группа раннего 

возраста 

10 15 2 10 мин 

 младшая группа 10 15 2 15 мин 

 

Учимся говорить 

правильно 

2 группа раннего 

возраста 
10 15 2 10 мин 

 младшая группа 10 15 2 15 мин 

 Средняя группа 10 15 2 20 мин 

 Старшая группа 10 15 2 25 мин 

 
Подготовительная 

группа 
10 15 2 30 мин 

  

 


